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Etiquetado general de los alimentos e informacion al consumidor

Horas lectivas: 80
Modalidad: online bajo plataforma Moodle, con apoyo tutorial personalizado.

Este curso esta acreditado por el Sistema Nacional de
Salud con 9,4 créditos CFC de formaciéon continuada
para Licenciados/grado en Veterinaria,
Licenciados/grado en Farmacia, Diplomados/Grado en
Nutricion Humana y Dietética y Licenciados en
Tecnologia de los Alimentos.

Acreditacidn es valida en todo el territorio nacional.
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Presentacion

La herramienta que permite al consumidor conocer todas las caracteristicas de un
alimento es el etiquetado. Un etiquetado correcto constituye un punto clave en la
seguridad alimentaria.

Es necesario que todas las personas implicadas en el disefio del etiquetado conozcan toda
la normativa al respecto para poder aplicarla de modo correcto.

Este curso recoge la legislacion en materia de etiquetado de los alimentos de forma
organizada, sintetizada y explicada con numerosos ejemplos y casos reales, lo que facilita
la comprension de los contenidos.

También te mostraremos los errores mas frecuentes que no debes cometer.

El contenido se divide en varios mddulos, uno dedicado a las disposiciones en materia de
etiquetado general de los alimentos, donde se abordard el Reglamento 1169/2011,
Reglamento 1924/2006, Real Decreto 126/2015 y Reglamento 828/2014 entre otros; y
otro mddulo referente a los distintos sellos y certificaciones de calidad. Ademas,
proporcionamos un anexo con otros aspectos relacionados (precios, etiquetado
logistico...).
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Conocer las exigencias legales del etiquetado general de los alimentos.

® Conocer los menciones obligatorias que deben acompafiar a cada tipo de alimentos

e Conocer los aspectos relacionados con la informacién nutricional.

e Conocer los aspectos legales para poder formular declaraciones nutricionales y/o
de propiedades saludables

e Conocer los requisitos legales en materia de informacién al consumidor de
alérgenos tanto en alimentos envasados como alimentos sin envasar

e Conocer los distintos sellos o certificaciones de calidad de los alimentos que existen
en el mercado y cuales son sus requisitos

® Conocer otros aspectos del etiquetado relacionados con la logistica

Nutrition Facts

w""‘—
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Programa:

¢ Introduccidn al etiquetado general de los alimentos

- Antecedentes al marco legal actual
- Legislacidon vigente

e Etiquetado general de los alimentos

= Introduccion
- Normativa europea y estatal. Ambito de aplicacién.
- Responsabilidades
= Responsabilidades sobre la informacién alimentaria
= Obligaciones relativas a la trazabilidad
= Envase multiple con articulos envasados individualmente
- Principios generales del etiquetado de los alimentos
- Menciones obligatorias
- Excepciones a las menciones obligatorias
- Superficie mayor
- Alimentos exentos del requisito de informacion nutricional obligatoria
- Menciones obligatorias adicionales para categorias o tipos especificos de
alimentos
- Disponibilidad y colocacién de la informacién alimentaria obligatoria
- Colocacion y legibilidad
- Venta a distancia
- Cuando las caracteristicas del producto son variables
- Informacién voluntaria

e Denominacion del alimento

- Menciones obligatorias que acompafan a la denominacién del alimento
- Condiciones fisicas y tratamiento especifico

- Alimentos descongelados

- Alimentos irradiados

- Sustitucion de ingredientes

- Proteinas afladidas
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- Agua aiadida

- Piezas combinadas

- Carne picada

- Envoltura de los embutidos

¢ Lista de ingredientes

- Disposiciones especificas

- Designacion ingredientes

- Designacion de aditivos y enzimas
- Designacion nanomateriales

- Designacidn aromas

- Ingredientes compuestos

- Alimentos exentos

e Sustancias o productos que causan alergias o intolerancias

- Alérgenos

- ¢Existen umbrales para la declaracion?
- Declaracién

- Alimentos no envasados

= Resumen

¢ La cantidad de determinados ingredientes

- Cantidad de determinados ingredientes o categoria de ingredientes
- Mencién de la cantidad
- Exencidn de la cantidad

e Cantidad neta

- Omision de la cantidad neta
- Liquido de cobertura
- Producto glaseado

e Marcado de fechas
= Fecha de duraciéon minima
- Expresion
= Omision de la fecha de duracion minima
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- Fecha de caducidad
- Fecha de congelacion

Condiciones especiales de conservacion y/o de utilizacién

Modo de empleo

- Prevencion de acrilamidas
Identificacion de la empresa responsable

Pais de origen o lugar de procedencia

- Obligatoriedad
- Ingrediente primario

Grado alcohdlico

Lote

- Expresion
- Productos exentos de la obligacion de indicar el nimero de lote

Informacion nutricional

- Ambito de aplicacién
- Alimentos exentos del requisito de informacion nutricional obligatoria
- Tipos de informacion nutricional
- Cantidad significativa de vitaminas y minerales
= Calculo
- Reglas de redondeo para la informacién nutricional en el etiquetado sobre
propiedades nutritivas de los productos alimenticios
- Ejemplos:
= Ejemplo de cdlculo de tolerancia para proteinas
= Ejemplo de calculo de tolerancia para azucares
= Ejemplo de calculo de tolerancia para una vitamina
- Unidades
- Expresion por 100 g o por 100 ml
- Expresion por porcidn o por unidad de consumo
- Presentacion
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- Informacién nutricional repetida
- Formas adicionales de expresion y presentacion
- Venta en la UE y terceros paises

e Declaraciones nutricionales

- Alimentos funcionales en Japén y EE.UU.

- Reglamento 1924/2006. Ambito de aplicacién.
- Utilizacion

- Bebidas alcohdlicas

- Requisitos

- Etiguetado nutricional

- Declaraciones nutricionales

- Declaraciones nutricionales comparativas

- Declaraciones nutricionales comparativas permitidas
- Otras declaraciones nutricionales

- Perfiles nutricionales

¢ Declaracidon de propiedades saludables

- Tipos de declaracidn de propiedades saludables
- Condiciones especificas
- Declaraciones de propiedades saludables generales
- Formato de las declaraciones de propiedades saludables
- Restricciones en el uso de determinadas propiedades saludables
- Etiquetado, presentacion y publicidad
- Restricciones en el uso de determinadas propiedades saludables
- Proceso de autorizacién de una declaracién de propiedad saludable
- Principios generales del fundamento cientifico
- Flexibilidad de redaccién
- Casos practicos
- Pasos para realizar una declaracién nutricional o de propiedad saludable
- Descriptores genéricos
= Solicitud de uso de descriptor genérico
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e Declaraciones autorizadas

- Lista de declaraciones nutricionales autorizadas y condiciones de uso

- Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas distintas de las
relativas a la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de
los nifios.

- Lista de declaraciones saludables autorizadas basadas en pruebas cientificas
recientemente obtenidas y/o que incluyan una solicitud de proteccién de
datos sujetos a derechos de propiedad industrial (art. 13.5).

- Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas relativas a la
reduccion del riesgo de enfermedad (art. 14.1.a)

- Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas relativas y al
crecimiento y desarrollo de los nifios (art.14.1.b)

e Etiquetado de alimentos sin envasar

- Real Decreto 126/2015

- Ambito de aplicacién

- Alimentos sin envasar suministrados a las colectividades

- Resto de los alimentos que se presenten sin envasar o los envasados en los
lugares de venta a peticién del consumidor

- Alimentos envasados por los titulares del comercio al por menor para su venta
inmediata en el establecimiento o establecimientos de su propiedad

- Frutas, hortalizas y similares

- Presentacion de la informacién alimentaria al consumidor

- Idioma

- Modalidades menciones alérgenos

- Uso de carteleria

- Informacién oral

- Alimentos ofrecidos para la venta a distancia

- Responsabilidades

= Anexo ll

- Informacidn voluntaria
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e Etiquetado sin alérgenos

- Gluten

- Declaraciones autorizadas

- Marcas de garantia

- «Controlado por FACE»

- Espiga barrada

- Lactosa

- Sello Allergy Protection

- Informacion de advertencia de uso

- Informacidn sobre trazas de alérgenos y sustancias que causan intolerancias

e Contenido efectivo

e Errores mas frecuentes en el etiquetado de alimentos

- Denominacidn del alimento
- Lista de ingredientes
- Indicacion cuantitativa del alimento
= Fecha de duraciéon minima/caducidad
- Modo de empleo
- Destacado de alérgenos
= Declaracion de falsos alérgenos
= Declaracion de alérgenos confusa
- Confusidn por la especie vegetal
- Declaracion de trazas
- Idioma
= Informacién nutricional
- Declaraciones nutricionales
- Declaraciones de propiedades saludables

e Organismos modificados genéticamente (OMGs)

- Reglamento 1829/2003

- Ambito de aplicacién

- Producto envasado con lista de ingredientes

- Ingrediente que forma parte de un ingrediente compuesto
- Ingrediente designado por una categoria
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- Sin lista de ingredientes

= Alimentos sin envasar

- Caracteristicas o propiedades
- Libre de OMG

* Produccion ecoldgica

- Producto ecoldgico
- Ambito de aplicacién
- Términos de referencia a la produccion ecoldgica
- Producto agrario vivo envasado (no transformado)
- Producto vivo presentado sin envasar
- Productos transformados
= Uso de los términos
= Productos importados de terceros paises
- Resumen categorias
- Producto transformado con al menos el 95% de ingredientes de origen agrario
ecolégicos
- Producto transformado con menos del 95% de ingredientes de origen agrario
ecolégicos
- Producto transformado cuyo ingrediente principal es de caza o pesca
- Productos en conversion a la agricultura ecolégica
= Producto transformado en conversién a la agricultura ecoldgica
= Producto vivo en conversion a la agricultura ecolégica
= Sal marina
= Logotipo europeo
= Cddigo del organismo de control
= Huevos ecoldgicos

¢ Regimenes de calidad: DOP, IGP, ETG

- Regimenes de calidad

- Denominacién de origen protegida

- Indicacion geografica protegida

- Diferencias y similitudes

- Especialidad Tradicional Garantizada

- Productos de Calidad diferenciada espafioles
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e Origen gallego

Limitaciones especificas al uso de menciones de procedencia en los productos
con denominacién de origen o indicacidn geografica 46

Marcas comerciales

Marca Galega 100%. Sello de la marca de garantia

PescadeRias

® Produccion integrada

Produccidn integrada

Identificaciones de garantia

Identificacidn de garantia nacional

Identificaciones de garantia de las Comunidades Auténomas
Identificaciones de garantia privadas

* Marcas regionales de garantia

ANDALUCIA: Calidad Certificada

ARAGON: C’Alial

ASTURIAS: Alimentos del Paraiso Natural

CATALUNA: Marca Q. Qualitat alimentaria

CANTABRIA: Calidad Controlada

CASTILLA'Y LEON: Tierra de Sabor

CASTILLA-LA MANCHA: Castilla-La Mancha Calidad Diferenciada
EXTREMADURA: Alimentos de Extremadura

GALICIA: Galicia Calidade

ISLAS BALEARES

ISLAS CANARIAS: Alimentos de La Gomera

ISLAS CANARIAS: Gran Canaria Calidad

MADRID: M producto certificado

MURCIA: Calidad Agroalimentaria - Control Regién de Murcia
NAVARRA: Reyno Gourmet de Navarra

LA RIOJA: Alimentos de La Rioja Calidad Garantizada

PAIS VASCO: Eusko Label

VALENCIA: Marca de CV de la Comunidad Valenciana

Otras marcas colectivas

Alimentos de Palencia
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- Alimentos de Segovia

- Alimentos de Valladolid. A gusto de todos
- Alimentos de Zamora

- Degusta Jaén Calidad

- Productos de Ledn

- Sabor Granada

- Regiones UltraPeriféricas

- Alimentos artesanos

e Reservas de la Biosfera Espafiolas

- Categorias, productos y servicios bajo la proteccion de la marca
- Uso de la marca

- Requisitos esenciales

- Requisitos no esenciales

* Logotipo Razas autdctonas

- Caracteristicas del logotipo «raza autdctona»
- Marca genérica

- Marca por especies

- Formato

° Productos sostenibles

Productos lacteos sostenibles

- Pesca sostenible certificada MSC
*  Formato
= Uso

= Atun Dolphin Safe APICD

- Aceite de palma sostenible

- Certificacion UTZ

- Certificacion de la Alianza para Bosques

= Comercio justo

- Bienestar animal

- Certificado de pastoreo

¢ Etiqueta vegetariana
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e Marca de Garantia Halal

= Productos halal
= Productos haram

e Certificacion Kosher

- Requisitos de los alimentos considerados kosher
= Carne
= Pescado
= Verduras
= Productos derivados de animales
= Aceites y Grasas
= Comidas Preparadas

= Aditivos
= Productos de Panaderia, Confiteria y Dulces
= Bebidas

e Alimentos con juguetes

Marcado CE
Advertencias de seguridad

Juguetes no destinados a nifios menores de treinta y seis meses
= Patines, patines de ruedas, patines en linea, monopatines, patinetes y
bicicletas de juguete
= Juguetes quimicos

Roscon de reyes
¢ Alimentos contenidos en aerosoles
¢ Propiedades de los envases

¢ Simbolos de reciclaje

- Simbolos de reciclaje
- Papel/cartén

- Plasticos

- Otros productos

e Sellos ambientales
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e Certificaciones de empresa

e Etiquetado logistico

- Cddigo de barras

- Cobdigo EAN-13

- Otros codigos de barras punto de venta
- Cddigo EAN-14

- Cddigo EAN-128

- SSCC

- Cddigos QR

e Etiquetas inteligentes

- Deteccidn de patdgenos

- Deteccion de fugas

- Sensores de temperatura/tiempo
- Tecnologia RFID

¢ Informacidon y marcado de los precios

Normas de cumplimiento general.

Precio de venta
®  Particularidades

Precio por unidad de medida
= Excepciones
= Obligaciones

Actividades de promocidn de ventas
= Venta en REBAJAS
= Venta en SALDOS
= Venta en LIQUIDACION
= Venta con OBSEQUIO O PRIMA
= Venta en PROMOCION
Infracciones y sanciones
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Docente

Ana M2 Chas Barba
Licenciada en Veterinaria.

Master en Garantia de Calidad en Industrias Sector Alimentario.

Contacto

Informacién general: info@cooperativasimbiosis.com

Informacioén curso: formacion@cooperativasimbiosis.com
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Nuestros avales

» Simbiosis, S. Coop. Galega esta inscrita en el Registro de Cooperativas de la provincia
de A Corufia con el n? 1429-C.

» Simbiosis, S. Coop. Galega estd acreditada e inscrita en el Registro de entidades para
la formacidn programada por las empresas (formacién bonificada) a través de la
Fundacidn Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE), antes Fundacion
Tripartita, como entidad organizadora y formadora.

» Simbiosis, S. Coop. Galega es entidad proveedora de actividades de formacién
continua acreditadas por el Sistema Nacional de Salud.

» Simbiosis S. Coop. Galega estd autorizada por la Conselleria do Medio Rural e do Mar
para impartir cursos de formacidon en materia de Bienestar Animal e inscrita en el
Registro de entidades autorizadas para impartir programas de formacidon en materia
de bienestar animal con el n2 BA_89/14.
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